
 

Einladung zum Landes- Jugendlehrgang Technik der Jiu Jitsu 

Union Hessen für alle interessierten Jugendlichen Jiu-jitsuka´s. 

Ausrichter: Jugendwart der DJJU Landesverband Hessen, Budo Club Mühlheim Laden 

interessierte Budokas zum Jugendlehrgang.  

Erwachsene Jugendleiterinder JJU sind Herzlich willkommen zum Austausch.   

   

 

Wann: 29.06.2024, von 14:00 Uhr bis 16:30 Uhr ist der Lehrgang. 

 

Wo: Anton-Dey Straße 60 

63165 Mülheim am Main 

 

Lehrgangsinhalte: Einführung in verschiedenen  Wettkampf Formen  

Random Attack,  Kumite Shiai, Bodenkampf. 

   

Referent: Mohamed Ali Malki  

Jugendwart der  JJU – Hessen 2. DAN Jiu Jitsu / Ju Jutsu 

diplomierter Thai- und Kickboxtrainer. 

Ausbilder IHK im Sicherheitsgewerbe, 

integrativer Kindersportausbildung. 

 

Kosten: Unkostenbeitrag : 10€ 

Am Lehrgangstag mitbringen 

   

Meldungen: Jugendliche Jiu-Jitsuka´s die am Lehrgang teilnehmen wollen, melden sich beim 

Jugendwart unter: malki.jiujitsu@gmail.com 

  

Anmeldeschluss:  Ist der  23.06.2024.  

 

Haftungsausschluss: Ausrichter und Veranstalter übernehmen für Sach- und Personenschäden keine 

Haftung! Für ausreichenden Versicherungsschutz ist jeder Teilnehmer selbst 

verantwortlich. 
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