JIU JITSU

Karate Kata Lehrgang
Bassai Dai — Enpi — Kanku Dai

BUPO GYM

Shotokan Karate*Bujinkan Budo TaijutsuJiu Jitsu

in 63500 Seligenstadt
am Samstag, 02.12.2023
mit
Michael Szumlewski, 3. Dan Jiu Jitsu, 5. Dan Shotokan JKA, 10. Dan Kugyo BBT
Lehr- und Prifungswart der JJU-Hessen

Lehrgangsort, Budo Gym Seligenstadt

Info und Anmeldung:  Franz-Bores-Stral3e 21, 63500 Seligenstadt
Tel.: 06182 828636
Mail: michael.szumlewski@t-online.de
Homepage: Budo-Gym.de.tl

Bitte bis zum 29.11.23 per Mail anmelden, mit Angabe der
Wunschkata. Die Teilnehmeranzahl pro Trainingseinheit ist
auf maximal 15 Personen begrenzt.

Trainingszeiten: 11.00 — 13.00Uhr - Bassai Dai
13.15 - 15.15Uhr - Enpi

15.30 — 17.30Uhr - Kanku Dai

Thema: Shotokan Karate Kata

Laut Bundespriufungsordnung der JJU kdnnen ab Mai 2023 zur Jiu Jitsu
Dan-Prifung auch Kata aus dem Shotokan Karate und dem Kobudo
gezeigt werden. Der Lehrgang richtet sich an alle die zur Dan Prifung
eine Karate Kata zeigen mochten, sowie Jiu Jitsu Ka ab 3. Kyu.

Offen fur alle Budo Ka.

Der Lehrgang zahlt als Pflichtlehrgang zur nachsten Prifung!

Lehrgangsgebuihr :  12,--€ fiur eine Trainingseinheit
20,--€ fur zwei Trainingseinheiten
30,--€ fur alle Trainingseinheiten

Sonstiges: Parkmdglichkeiten: ,Parkdeck Friedhof*
ca. 5 Minuten zu Ful3 zum Dojo.

Eine gute Anreise und viel Spal? winscht Euch,

Michael

Der Veranstalter und die Trainer lehnen eine Haftung jeglicher Art, auch Spéatfolgen ab. Bildmaterial
wird eventuell auf der Homepage veréffentlicht. Sollte das nicht gewlinscht sein, bitte am Lehrgangstag den Veranstalter
dartiber in Kenntnis setzen.
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